
Утверждаю 
ОУ «Детский сад № 20»Заm^sm^3jL/

Е.А.Ревякова
г / ^ г /  образозательисе унрехдение\^^X *  _ _  1 0 1 0
J p j  городского округа KGOoneE M s lr * * #  Z U Z U  Г .

Режим дня в МБДОУ «Детский сад Л!1 вО «Л1ашс1П»Ка>> /л ~  

на летний оздоровительный период 2020-
Г р у п п ы От 2 д о  3 лет От 3 д о  4 л ет О т  4 д о у.'Од.5';1И*6 лет От 6 до 7 лет

Р ек о м ен д о в а н н ы й  реж им
11одъем .утренний 
туалет

6 .3 0 -7 .3 0 6 .3 0 -7 .3 0

... ______ _____1
6 .3 0 -7 .3 0  

___________ ______1

6 .3 0 -7 .3 0  | 6 .3 0 -7 .3 0  

•
В детском  саду
11рием, осмотр, и гры на 
улице

6 .4 5 -8 .0 0  6 .4 5 -8 .0 5 6 .4 5 -8 .1 5

8 .1 5 -8 .2 0  

8 .2 0 -8 .3 0

6 .4 5 -8 .1 5 6 .4 5 -8 .1 5

Утренняя  гим настика  

П о д гото вка  к завтраку

8 .0 0 -8 .0 5

8 .0 5 -8 .1 0

8 .0 5 -8 .1 0

8 .1 0 -8 .2 0 ,

8 .1 5 -8  2> 

8 .2 5 -8 .3 5

8 15-8 .2?  

8 .2 5 -8 .3 5
Завтрак 8 .1 0 -8 .3 0 8 .2 0 -8 .4 0 8 .3 0 -8 .5 0 8 .3 5 -9 .0 0 8 .3 5 -9 .0 0

И гр ы , подготовка  к 
п рогул ке , вы ход на 

; пр о гул ку

8 .3 0 -9 .0 0 8 .4 0 -9 .1 0 8 .5 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0 9 .0 0 -9 .2 0

11рогулка
Наблюдения, игры, 

труд .

экспериментирование .
самостоятельная.
художественная.

м узы кально-спортивная
деятельность

9 .00 -1  1.30 9.10-1  1.40 9 .20-1  1.50 9 .2 0 -1 2 .1 0 9 .2 0 -1 2 .1 5

11одготовка ко  второму 

завтраку. Второй 

j завтрак

9 .4 0 -1 0 .0 0

..............

9 .5 0 -1 0 .1 0 1 0 .0 0 -1 0 .2 0 1 0 .1 0 -1 0 .3 0 1 0 .1 5 -1 0 .3 5

Возвращ ение е 
п р о гул ки ,  
с а мостом гель на я 
деятельность 

п о дготовка  к обедч

1 1.30-1 1.45 1 2 .0 0 -1 2 .2 0 1 1 .5 0 -1 2 .2 0 1 2 .1 0 -1 2 .3 0 1 2 .1 5 -1 2 .3 5

Обед 1 1 .4 5 -1 2 .2 0 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .2 0 -1 2 .5 0 1 2 .3 0 -1 3 .0 0 1 2 .3 5 -1 3 .0 0

П о д гото вка  ко сну, сон 1 2 .2 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 2 .5 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0 1 3 .0 0 -1 5 .0 0
П о степенны й  подъем, 
в о и >  гиные. водные 

процедуры

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 5  

1 5 .2 5 -1 6 .1 5

1 5 .0 0 -1 5 .2 0

............ . .

1 5 .0 0 -1 5 .2 0 1 5 .0 0 -1 5 .2 0

Самостоятельная 

деятельность, игры, 

п о дготовка  к  по л д н и ку

1 5 .2 0 -1 6 .0 0 1 5 .2 0 -1 6 .2 0 1 5 .2 0 -1 6 .3 0 1 5 .2 0 -1 6 .3 5

П о л д н и к 1 6 .0 0 -1 6 .2 0 1 6 .1 5 -1 6 .3 5 1 6 .2 0 -1 6 .4 0 1 6 .3 0 -1 6 .5 0 1 6 .3 5 -1 6 .5 5

П од гото вка  к прогулке. 
1 Ipo ix  лка

И гр ы ,  самостоятельная 
деятельность. Уход* 

детей домой.

1 6 .2 0 -1 8 .4 5 1 6 .3 5 -1 8 .4 5 1 6 .4 0 -1 8 .4 5 1 6 .5 0 -1 7 .0 0 1 6 .5 5 -1 7 .0 5

Р ек о м ен д о в а н н ы й  р еж и м  дом а
11рогулка е детьми 1 8 .4 5 -1 9 .3 0 1 8 .4 5 -2 0 .0 0 1 8 .4 5 -2 0 .1 0 1 8 .4 5 -2 0 .1 5 1 8 .4 5 -2 0 .1 5
Возвращ ение домой. 

1 лег кий  \ж и н .  
сп о ко й н ы е  игры.
1 игиенические  
процедуры

1 9 .3 0 -2 0 .3 0 2 0 .0 0 -2 0 .3 0 2 0 .1 0 -2 0 .4 0 2 0 .1 5 -2 0 .4 5 2 0 .1 5 -2 0 .4 5

*  У кл ады вание , ночной 
сон

2 0 .3 0 -6 .3 0

(7 .3 0 )
2 0 .3 0 -6 .3 0

(7 .3 0 )
2 0 .4 0 -6 .3 0

(7 .3 0 )

2 0 .4 5 -6 .3 0

(7 .3 0 )
2 0 .4 5 -6 .3 0

(7 .3 0 )


